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Schwindel neurofunktionell testen und behandeln

Visuelle und vestibuldre Funktionen verstehen, gezielt untersuchen und therapeutisch nutzen

Termin: 18.06.2027

Kurs - Nr.: 27.2T.20

Referent: Jannik Schuster, M.Sc. Sportwissenschaft,
Z-Health Master Practitioner

Zielgruppe: Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,

sowie weitere Fachkrafte aus Therapie und
Rehabilitation. (Vorkenntnisse in der neurozentrierten
Trainingstherapie sind nicht erforderlich)

Unterrichtseinheiten: 5

Fortbildungspunkte: 5

Kursgebiihr: 140,00 €

Format: Interaktiver Online-Workshop mit theoretischen Grundlagen,
praktischen Demonstrationen und Anwendungsbeispielen

Kurszeiten: 13.30 — 17.00 Uhr

Beschreibung
Schwindel, Gleichgewichtsprobleme und Bewegungsunsicherheit — welche Rolle spielen da-

bei unsere Augen und das Gleichgewichtssystem?

Schwindel gehért zu den haufigen und komplexen Beschwerdebildern im therapeutischen Alltag. Ne-
ben unterschiedlichen vestibuldren und neurologischen Ursachen kénnen auch Veranderungen der
visuellen und sensomotorischen Funktionen eine wichtige Rolle spielen.

Genau hier setzt die neurozentrierte Trainingstherapie an. Sie erweitert die klassische therapeuti-
sche Betrachtung um das Zusammenspiel des visuellen, vestibuldren und somatosensorischen Sys-
tems und dessen Bedeutung fiir Blickstabilisation, Orientierung und Gleichgewicht. In diesem praxis-
orientierten Online-Workshop lernen die Teilnehmenden, ausgewahite neurofunktionelle Testverfah-
ren anzuwenden, deren Ergebnisse einzuordnen und darauf aufbauend geeignete Trainingsstrate-
gien auszuwéhlen. Anhand praktischer Anwendungsbeispiele wird gezeigt, wie sich Augenbewe-
gungsubungen, Blickstabilisation und vestibulare Trainingsinterventionen gezielt in bestehende Be-
handlungskonzepte integrieren lassen.

Ziel ist es, Schwindel differenzierter zu verstehen und die therapeutischen Méglichkeiten
durch eine fundierte neurofunktionelle Perspektive zu erweitern.

Kursinhalte
e Neurofunktionelle Zusammenhénge zwischen visuellem, vestibuldrem und somatosensori-
schem System
e Ausgewdhlte Testverfahren fiir Augenbewegungen, Blickstabilisation und Gleichgewicht
¢ Neurozentrierte Trainingsstrategien und vestibulare Rehabilitation
» Praktische Anwendung, individuelle Anpassung und Integration in die Therapie

Nach dem Workshop konnen die Teilnehmenden:
e ausgewabhlte visuelle und vestibuldre Testverfahren durchfiihren und einordnen.
¢ geeignete neurozentrierte Trainingsstrategien auswéhlen und individuell anpassen.
» die vorgestellten Ansétze in bestehende therapeutische Konzepte integrieren.
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